
 

Algemene informatie voor het gebruiken van de Clik in het gezin 

Geloofsopvoeding kan een uitdaging zijn binnen het gezin. De Clik wil jou als ouder helpen door het 

aanbieden van bijbelstudies met daarnaast veel extra’s zoals, puzzels, een strip, leuke activiteiten om 

samen te doen en een leuk kinderverhaal. Bij iedere Clik ontvang je als ouder een brief met tips en 

ideeën hoe je de Clik kunt gebruiken in je gezin. Hieronder is meer algemene informatie te vinden 

over het gebruik van de Clik. 

Gebruik Bijbelstudies uit de Clik 

De bijbelstudies in het gezin zijn heel geschikt om te gebruiken tijdens een gezinsmoment waarop je 

met elkaar extra tijd inruimt voor ‘bijbeltijd’ . Maak hier een gezellig moment van met bijvoorbeeld 

wat lekkers op tafel en gebruik de introductievormen uit de ouderbrief om de aandacht te krijgen. In 

de Clik zijn twee bijbelstudies per Bijbelverhaal te vinden. Eén voor de jongere kinderen (ongeveer 6‐

9 jaar) en één voor de oudere kinderen (9‐12 jaar). Probeer zelf in te schatten welke bijbelstudie het 

beste bij jouw kind past. 

Je kunt ervoor kiezen wanneer je verschillende leeftijden in het gezin hebt, het verhaal samen te 

lezen en dan samen met de kinderen de bijbelstudies te maken die bij hun leeftijd past. Een andere 

mogelijkheid is om er een aantal vragen of opdrachten uit beide bijbelstudies te pakken en deze als 

gezin samen te doen. Je kunt de Bijbelstudie ook verspreiden over de week. Je besteed dan 

meerdere dagen aan een gedeelte van het verhaal. Natuurlijk kun je het verhaal ook voorlezen uit de 

Kinderbijbel. 

Voor de bijbelstudies of gezinsmomenten kun je goed gebruik maken van de Solvat‐methode. Deze 

methode staat hieronder in een aparte bijlage uitgelegd. 

Extra ideeën 

Naast de Bijbelstudies wordt er in de ouderbrief een aantal suggesties gedaan als intro op het thema. 

Per Bijbelgedeelte  worden er ideeën genoemd hoe je het thema kunt introduceren en/of afsluiten. 

Hierbij worden ook gedeeltes uit de Clik gebruikt. Daarnaast staan er op de doepagina van de Clik 

vaak nog meer leuke ideeën die bij het thema of één van de verhalen passen.  Het is niet alleen 

gezellig om dit samen met je kind(eren) te doen, maar je kunt er ook een gesprekje aan vast knopen 

naar aanleiding van de Bijbelgedeeltes. 

Verder is het ook een leuk idee om een kijktafel te maken bij het thema. Kies bij ieder verhaal één of 

meerdere voorwerpen en zet deze op een tafel of dienblad. 

Extra bijbelgedeeltes 

Verder worden er altijd een aantal suggesties gedaan voor Bijbelgedeeltes die goed bij het thema of 

onderwerp van de Clik passen, deze kun je in de weken dat je met de Clik bezig bent lezen en 

gebruiken om het thema regelmatig terug te laten keren. Je kunt ervoor kiezen om dit te doen bij het 

eten of bij het naar bed gaan. 

 

Liederen 

Als laatste worden er suggesties gedaan voor kinderliederen die goed bij het thema passen. Het is 

natuurlijk erg mooi om samen te zingen en ook op die manier het thema terug te laten komen. 



Bijlage Solvat 

SOLVAT en de leessleutels 
HGJB bijbelleesmethode  

 

SOLVAT 

De Bijbel lezen is best lastig. Daarom is de HGJB een paar jaar geleden begonnen met de 
bijbelleesmethode Solvat. Solvat staat voor een manier om je te helpen zelf de Bijbel te gaan 
lezen. Ook kinderen willen we stimuleren om deze methode te gaan gebruiken. Daarvoor is 
het wel belangrijk dat je als leiding ook zelf met Solvat aan de slag gaat!  

 

Elke keer als je stille tijd houdt gebruik je de zes stappen om de Bijbel te lezen. De eerste 
letters van elke stap vormen samen het woord Solvat. Onthoud je Solvat, dan weet je wat je 
moet doen!  

 

Stil worden 

Je moet je kunnen concentreren op de Bijbel, want anders zit je misschien al weer snel te 
denken aan wat je vanmiddag gedaan hebt. Of je ziet een Donald Duck liggen en voor je het 
weet, zit je aan Kwik, Kwek en Kwak te denken in plaats van aan de Heere God. Daar 
hebben heel veel kinderen en ook grote mensen last van. Het is daarom belangrijk dat je 
eerst stil wordt. Zorg ervoor dat het plekje waar je bent netjes is en rustig: geen tv of 
computer aan, deur dicht, geen rommel om je heen. Pak je Bijbel en een pen en ga lekker 
zitten. 

 

Open handen 

Open handen betekenen: ‘Vader God, alle dingen waar ik nu aan moet denken, leg ik nu bij 
U neer. Ik wil graag iets van U leren. Wilt U dat geven? Ik geef me over aan U.’ 

Spreek daarom eerst met de Heere God en vraag Hem om hulp bij het lezen van de Bijbel. 
Bid om de Heilige Geest om iets te kunnen begrijpen van wat je gaat lezen. 

 

Lezen 

Je leest het Bijbelgedeelte rustig voor jezelf door. Als je iets niet snapt of als je afgeleid 
wordt, begin dan weer bij het begin. Soms helpt het je om hardop te lezen. 

  

Vragen stellen 

Bijbellezen = praten met de Bijbel. Door vragen te stellen (‘wat gebeurt hier?’, ‘wie doet wat?’ 
enz. enz.), ontdek je soms ineens dat het met je eigen leven te maken heeft. Dan is het alsof 
de Bijbel iets terugzegt. Je ‘praat’ met de Bijbel! 

Vragen stellen doe je met hulpopdrachten: leessleutels noemen we die.   



 

Antwoorden 

Je ontdekt dingen in de Bijbel en daarover kun je met de Heere God praten in je gebed. Je 
geeft, zeg maar, antwoord op het Bijbelgedeelte. 

  

Toepassen 

God wil in je leven de belangrijkste zijn. Dat betekent ook dat je iets gaat doen met wat je 
ontdekt in Zijn Woord. Je past de Bijbel toe in je leven. Dat is misschien wel even oefenen, 
maar je leert snel genoeg hoe je dat kunt doen. 

 

Naar kinderen toe … 

Steeds als je de Bijbel gaat lezen moet je aan deze drie dingen denken: 

 Het geeft niets als je niet alles snapt. Zelfs grote mensen snappen niet alles wat ze in de 
Bijbel lezen. Wat je nu niet snapt, snap je later misschien wel. Lees maar gewoon. 

 Probeer de Bijbel te lezen alsof je de woorden voor het eerst hoort, alsof je het stukje 
voor het eerst leest. Let maar eens op, zo kun je écht dingen ontdekken in de Bijbel. 

 Lees steeds in je eigen Bijbel en houd een makkelijkere vertaling bij de hand om moeilijke 
stukken na te lezen. 

 

LEESSLEUTELS  
Met behulp van leessleutels kun je leren praten met de Bijbel. Het gaat hier om vijf 
verschillende sleutels. Je kunt niet altijd elke sleutel op elk Bijbelgedeelte toepassen. Je zult 
moeten kiezen; da’s een kwestie van oefenen en proberen. In de programma’s oefenen we 
met een aantal leessleutels.  

 

Mooi 

Je leest het Bijbelgedeelte door en zoekt naar iets dat jij mooi vindt. Vraag jezelf dan af wat 
je er mooi aan vindt. Je kunt ook nog vragen: wat zou de Heere God hiermee tegen mij 
willen zeggen? 

Soms ontdek je dat er niets moois aan is, bijvoorbeeld als het alleen maar gaat over iets 
ergs. Dan kun je gewoon een andere leessleutel pakken. 

 

Opbouw 

Je leest het Bijbelgedeelte door en let op hoe het is opgebouwd. Net zoals een muur is 
opgebouwd uit allemaal stenen, zo is een Bijbelgedeelte opgebouwd uit allemaal woorden. 
Zet je alle ‘stenen’ van dezelfde soort bij elkaar dan kun je daarin nieuwe dingen ontdekken. 

Voorbeeld 1: zet alle werkwoorden (een werkwoord zegt wat iemand doet) op een rij om te 
zien wat er allemaal gebeurt in een Bijbelgedeelte. 



Voorbeeld 2: in veel Psalmen staan vragen. Eerst een vraag en dan het antwoord daarop. 
Zet voor jezelf de vraag op papier en daarachter het antwoord. Ook dat is opbouw. 

 

Kern 

Als je een Bijbelgedeelte gelezen hebt, zoek je naar woorden of zinnen die jij erg belangrijk 
vindt. Je stelt de vraag: wat is volgens mij de kern (het belangrijkste) van dit Bijbelgedeelte? 

 

Erbij 

Je doet alsof jij erbij was toen gebeurde wat je leest. Misschien was je journalist en moet je 
iemand interviewen. Of: wie doen er allemaal mee in het Bijbelgedeelte? Doe net alsof jij er 
één van bent. Wat zou jij vragen of zeggen of doen? 

 

Voelen 

Je vraagt je af hoe jij je voelt na het lezen van een Bijbelgedeelte. Soms kun je jezelf ook 
eerst afvragen hoe de mensen die erin voorkomen zich gevoeld zouden hebben. 

  

 

 
 

 


