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Les 1 - Door Jezus gezocht
Wie ben jij?

Gods eigendom – Door Jezus gezocht – Door God geliefd – Ver weggeraakt

Doel
 ●  De tieners verwonderen zich over de opzoekende liefde van God, die Hij bij uitstek heeft laten zien in de Heere 

Jezus.
 ●  Ze ontdekken dat het niet vanzelfsprekend is dat God van hen houdt.
 ●  Ze besluiten (eventueel opnieuw) om Jezus in hun levenshuis toe te laten.

Beginsituatie 

 ●  Er zullen tieners zijn voor wie de noodzaak om door Jezus gezocht te worden, weinig herkenning oproept. Laat 
staan dat het ze tot verwondering brengt dát Jezus hen zoekt. Want waarom zou Hij hen níet zoeken? Waarom 
zou Hij géén relatie met hen willen hebben? Ze lijken een beetje op die tiener die toen een evangelist haar 
toeriep ‘Jesus loves you’, antwoordde: ‘Why shouldn’t He?’ ‘Waarom zou Hij níet van mij houden?’ Dat een 
mens zonder God verloren is, is een besef dat niet makkelijk een plaats vindt in onze cultuur. Tieners kunnen 
daardoor – onbewust – beïnvloed zijn.

 ●  Voor andere tieners is de boodschap dat Jezus hen zoekt wel degelijk evangelie, al hoeft dat niet per se gepaard 
te gaan met besef van hun geestelijke verlorenheid. Het kan ook een meer psychische achtergrond hebben. Ze 
voelen zich niet gezien door mensen; ze denken dat niemand om hen geeft; ze voelen zich minderwaardig. Dat 
laatste heeft mogelijk wel weer een relatie met hun besef van zonde en schuld. Het psychische en geestelijke 
liggen dan in elkaars verlengde.

 ●  In deze les gaat het er onder andere over dat we geneigd zijn om bij God vandaan te lopen. Het is mogelijk 
dat tieners daar nauwelijks een voorstelling van hebben, omdat ze daarbij alleen denken aan ‘heel erge dingen 
doen’ – en dat doen zij niet, denken ze. Het is dan belangrijk om duidelijk te maken dat ook als we ‘alleen maar’ 
geen rekening met God houden, we in feite bij Hem vandaan lopen. God wil de belangrijkste rol spelen in ons 
leven. Geven we Hem die?

 ●  Belangrijk is ten slotte dat de meeste, of zelfs alle, tieners als kind gedoopt zullen zijn. Het zou dus onjuist zijn 
om hen aan te spreken als ‘verlorenen’ zonder meer. Ze zijn door God al gevonden! De doop betekent dat ze bij 
Hem horen! Dat neemt niet weg dat Jezus hen nog steeds zoekt, of met woorden uit de geschiedenis van Za-
cheüs: dat Hij graag bij hen ‘in huis’ wil komen. Hopelijk zijn er tieners die daaraan al gehoor hebben gegeven. 
Zij zijn dan dus in dubbele zin ‘gevonden’.

Woorden voor tieners

Een Amerikaanse zendeling was ooit aan het evangeliseren op de straten van een grote stad, ergens in Afrika. 
Een tienermeisje kwam voorbij en de evangelist riep naar haar: ‘Jesus loves you!’ Terwijl het meisje doorliep, ant-
woordde ze: ‘Why shouldn’t He?’ Waarom zou Hij ook níet van mij houden…?
Misschien best begrijpelijk dat dit meisje zo reageerde. Laten we er maar even van uitgaan dat het inderdaad een 
heel lief meisje was, zoals ook jij een lieve meid bent of een aardig knul. Toch had deze tiener het waarschijnlijk 
niet helemaal begrepen. Want bij Jezus’ liefde gaat het heel wat dieper dan zij dacht. Zo diep, dat Hij alles – ja al-
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les – van je weet en toch van je houdt.
De Heere Jezus kent al jouw gedachten, of ze nu mooi zijn of lelijk. Hij weet wat je doet en niet doet (denk bijvoor-
beeld aan die keer dat je iemand had kunnen helpen en het niet hebt gedaan). Hij weet ook dat jij lang niet altijd, 
of zelfs helemaal niet, van Hem houdt. Je vindt Hem niet echt belangrijk – in ieder geval niet belangrijk genoeg om 
steeds weer rekening met Hem te houden.
En toch laat Hij je niet links liggen. Hij zegt niet: ‘Zoek het dan ook zelf maar uit!’ Nee, Hij houdt van je en zoekt je 
op. Omdat Hij weet dat je Hem nodig hebt. Dat is niet iets om zomaar aan voorbij te lopen. Verheug je over Zijn 
liefde voor jou en leef met Hem!

Achtergrondinformatie
‘De Zoon des mensen is gekomen om te zoeken en zalig te maken wat verloren is’ (Luk. 19:10). Het is belangrijk 
om bij deze tekst in het oog te houden dat het woord ‘verloren’ gebruikt wordt voor Israëlieten, dus voor mensen 
met wie God Zijn verbond gesloten heeft. Het gaat hier dus niet over heidenen! Verloren zijn is iets wat bij uitstek 
van toepassing kan zijn op mensen die in principe (al) bij God horen. Ze waren thuis bij de Vader, maar zijn verloren 
zonen geworden. F.J. Pop schrijft daarover in ‘Bijbelse woorden en hun geheim’:
‘Zacheüs is een van hen. Zij zijn verloren in de ogen der getrouwen in Israël, omdat zij voortdurend in ongehoor-
zaamheid aan Gods wet leven. Hun verlorenheid behoeft niet reeds terstond te blijken. Zoals de goddelozen in 
voorspoed en zelfs in aanzien kunnen leven en tóch bij de getrouwen en Jhvh zelf te boek staan als verlorenen 
(zie o.a. enkele Psalmen), zo kunnen de verlorenen in Jezus’ dagen voor het uiterlijk welvarend zijn, terwijl zij bij 
God (en Jezus) en de getrouwen reeds als verloren ( = voor het eeuwig bederf bestemden) bekend zijn. Jezus 
legt zich daarbij echter niet neer. Als zij verloren gaan, is dat niet omdat de hemelse Vader de wil daartoe heeft 
(Mat. 18:14) maar omdat zij hun ondergang zelf veroorzaken. Zij zijn bezig verloren te gaan en behoren reeds tot 
de categorie der verlorenen, doch als zij zich bekeren, is er voor hen genade. Zijn hart gaat er naar uit om hen te 
redden. Daartoe zoekt Hij hen.’
In deze zin kan en moet er met tieners gesproken worden over de mogelijkheid om verloren te gaan. Zacheüs 
was een zoon van Abraham (vers 9), maar tegelijkertijd een verloren zoon! Door zijn levensstijl als tollenaar was 
hij buiten de wet gaan leven en daardoor geen onderdeel meer van ‘de menigte’. Voor de joden hoorde hij er niet 
meer bij. Heeft hij daarover iets van spijt gevoeld? Was er een verlangen naar herstel en vernieuwing, en hoopte 
hij die bij Jezus te vinden? Wat hem daarbij niet hielp, was dat de menigte hem letterlijk en fi guurlijk niet zag staan. 
Hij wordt dus als het ware gedwongen om op afstand te blijven.  
Tieners kunnen op deze Zacheüs lijken. Ze zijn gedoopt, maar leven niet als kind van het verbond.  Ze zijn niet van 
harte verbonden aan de God van het verbond. Dat betekent dat ze verloren zijn. Voor sommige tieners is het nodig 
om dit als een ernstige mogelijkheid voor ogen te schilderen. Zoals we geboren zijn, zijn we niet oké. Er zit in ons 
een hardnekkige neiging om steeds weer bij God vandaan te lopen. Hopelijk erkennen tieners dat en gaan ze (ook 
steeds weer) op zoek naar God… om tot de ontdekking te komen dat het God is die hen zoekt!
Zacheüs zocht naar Jezus, maar wilde toch van een afstand blijven toekijken. Om verschillende redenen kunnen 
tieners dat ook doen. Het kan onverschilligheid zijn, maar ook een besef van eigen onwaardigheid – of het nu in 
psychische of in geestelijke zin is. Ze voelen zich er niet bij horen en misschien kunnen ze zich zelfs niet voorstel-
len dat ze voor God van waarde zijn. De geschiedenis van Zacheüs is dan zowel een appèl als een bemoediging. 
Jezus staat als het ware onder de boom waarin tieners zich verstoppen en op een afstand houden. Hij wil graag dat 
ze naar beneden komen en Hem ontvangen in hun levenshuis. Zoals Jezus Zacheüs zocht, zoekt Hij ook hen. Ze 
mogen Hem met blijdschap ontvangen.
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PowerPoint-presentatie
Agenda
Als u geen introductieles hebt gegeven, heet de tieners dan aan het begin van de les hartelijk welkom; in het bij-
zonder de nieuwkomers. Vertel kort iets over Follow Me:

 ●  Het doel is: samen Jezus (leren) volgen (daarom: ‘Me’ met een hoofdletter).
 ●  Elk uur heeft een centraal Intro- en Info-gedeelte, met daarna een verwerking in (leeftijds)groepen onder leiding 

van een mentor.
 ●  Eventueel: over de groepsindeling.
 ●  Eventueel: mentoren voorstellen (voeg dia’s met foto’s toe aan de Powerpoint).

Vertel kort waarover het vanavond zal gaan, namelijk de vraag: ‘Wie ben jij?’ In andere jaarreeksen komt deze 
vraag ook terug, maar vanavond kijken we naar een heel belangrijk onderdeel van het antwoord, namelijk: ‘Je bent 
gezocht door Jezus!’ 

Lied
 ●  Psalm 119 vers 88
 ●  Vader God, ik vraag me af.

Gebed
Het is goed om in het gebed vooral te denken aan de tieners die voor het eerst met Follow Me gaan meedoen en 
aan de nieuwe mentoren, als die er zijn.

Intro
Het introductiefi lmpje is een fragment uit het tv-programma ‘Vermist’. Het laat zien hoe erg het voor ouders is als 
zij hun kind kwijt zijn. Ze verlangen ernaar om hem of haar weer te vinden. Zo is het ook met God als Vader. Hij 
verlangt ernaar Zijn verloren kinderen te vinden. Vertel na het bekijken van het fi lmpje alleen dat dit heel in het kort 
de inhoud van deze les is.

Infodia’s en toelichting (cursief)

De infodia’s focussen op twee kernbegrippen: a. zonder God zijn we verloren, en b. Jezus zoekt ons. De toon van 
het verhaal mag meer meditatief dan informatief zijn. Houd het wel kort, het is niet de bedoeling om er een ‘preek’ 
van te maken. Ons antwoord komt aan de orde in de verwerking.

Infodia 1 – Jezus zoeken?

Jezus zoeken
 ●  nieuwsgierigheid?
 ●  verlangen?
 ●  wanhoop?

De eerste dia sluit enerzijds aan bij het introductiefi lmpje, maar zoekt vooral de aansluiting bij de leefwereld van 
(een aantal van) de tieners. Want God zoekt ons, maar misschien zijn de tieners zelf wel op zoek naar Hem! Be-
noem bij deze dia iets van de gevoelens die daarbij kunnen horen. Impliciet vertelt u daarmee iets over overwegin-
gen die mogelijk bij Zacheüs een rol hebben gespeeld, maar dat hoeft u er nu nog niet bij te zeggen. Misschien zijn 
tieners nieuwsgierig: ze hebben al veel over Jezus gehoord, maar hebben niet het idee dat ze Hem echt kennen. 
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Misschien verlangen ze er wel naar om Hem beter te leren kennen, omdat ze ontdekt hebben dat ze Hem nodig 
hebben. Het is zelfs mogelijk dat ze een beetje wanhopig zijn: ze hebben Hem al zó vaak gezocht, maar Hem nog 
steeds niet gevonden. 

Infodia 2 – Jezus zoekt jou!

Jezus zoekt jou!

Je zou kunnen zeggen dat we naar catechisatie gaan om Jezus daar te zoeken. Maar eigenlijk is het anders: Jezus 
zoekt ons! Dat is goed nieuws! Ook als wij Hem nog niet zoeken, zoekt Hij ons. Hoe zit dat? Waarom zoekt Hij ons? 
Is Hij ons kwijt dan? 

Infodia 3 – Verloren

Wij kunnen verloren zijn
 ●  verloren schaap
 ●  verloren zoon (dochter)
 ●  verloren penning

In de Bijbel worden mensen wel vergeleken met verloren schapen, verloren zonen of dochters, of met verloren pen-
ningen. Dat komt doordat elk mens de neiging heeft om steeds bij Hem vandaan te lopen. Dat hoeft niet eens door 
grote zonden te zijn. Als we Hem niet serieus nemen, geen rekening met Hem houden, leven we eigenlijk zónder 
Hem. Als we dat blijven doen, dan is God ons inderdaad ‘kwijt’. Bijbels gezegd: dan zijn we nog steeds verloren.  

Infodia 4 – Oorzaak

Eigen schuld
 ●  verdwaald
 ●  weggelopen

Het is goed om er met deze dia bij stil te staan dat deze verlorenheid onze eigen schuld is. Als de dichter van 
Psalm 119:176 zegt dat hij als een verloren schaap heeft gedwaald, ligt dat aan hemzelf, niet aan de Herder. En 
de ‘verloren zoon’ van Lukas 15 is niet verloren omdat de vader hem weggestuurd heeft, maar omdat hij zelf is 
weggelopen. Zo is het ook bij ons.
U kunt hier wijzen op de doop. God heeft al gezegd dat we bij Hem horen. Van Hem uit bezien, is er dus geen 
enkele reden om verloren te gaan. 

Infodia 5 – Gevolg

Zonder God
 ●  doel missen ( = zonde)
 ●  eenzaam
 ●  leeg
 ●  bang

Als we toch zonder God leven, is dat heel ernstig. U kunt hier wijzen op de eventuele eeuwige consequenties ervan. 
Maar wijs in eerste instantie op wat de tieners er in het hier en nu van kunnen merken. Dat we zo vaak ons doel 
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missen; dat we ons eenzaam of leeg kunnen voelen; of dat we soms bang zijn; het heeft er allemaal mee te maken 
dat we God kwijt zijn.

Infodia 6 – God zoekt Adam

‘De HEERE God riep Adam en zei tegen hem:
Waar bent u?’
Genesis 3:9

Vertel dat Adam deze gevoelens (zie vorige dia), direct na de zondeval, al kende. Hij was God kwijt en God was 
hem kwijt. En wat doet God dan? Hij roept Adam: ‘Waar ben je?’ Dat betekent natuurlijk niet dat God niet wist waar 
Adam was. Dat God ons zoekt, betekent niet dat Hij niet weet waar wij zijn. Maar Hij wil wel dat wij tevoorschijn 
komen. We moeten ons niet voor Hem verbergen, zoals Adam deed.

Infodia 7 – Adam verbergt zich

‘Én Adam zei:
Ik hoorde Uw stem in de hof
en ik werd bevreesd [-];
daarom verborg ik mij.’
Genesis 3:10

Probeer wat Adam hier zegt, voor de tieners invoelbaar te maken. God zoekt en roept je, maar misschien verberg 
je je wel voor Hem. Omdat je geen zin in Hem hebt, of omdat je bang voor Hem bent. Misschien kun je je niet 
voorstellen dat God juist naar jou op zoek is. Maar het is wél zo!

Infodia 8 – Waarom zoekt Jezus?

Jezus zoekt je, omdat
 ● je Hem nodig hebt
 ● Hij van je houdt

Hij mist je!

Vertel hier kort het evangelie. Dat de Heere Jezus jou zoekt, is niet omdat je zo goed je best hebt gedaan, of omdat 
jij beter bent dan andere mensen. Het is alleen omdat Hij van je houdt en omdat Hij weet dat jij niet zonder Hem 
kunt, ook al denk je misschien van wel…

Infodia 9 – Afsluiting

‘Want de Zoon des mensen is gekomen
om te zoeken en zalig te maken
wat verloren is.’
Lukas 19:10

Vertel hier alleen dat deze tekst komt uit de geschiedenis van Zacheüs en dat we daar in de verwerking naar gaan 
kijken.
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Verwerking met toelichting

1. Verdwaald
Denk aan die keer dat je als kind met je ouders in een grote stad of een druk winkelcentrum was en dat je zoek 
raakte. Als je dat nooit hebt meegemaakt, probeer het je dan voor te stellen.

a. Wat voelde je toen? Of: wat zou je als kind 
van 4-6 jaar hebben gevoeld?

b. Wat ging er door je ouders heen? Of: wat zou 
er door hen heen zijn gegaan?

c. Welke overeenkomsten zie je als hetzelfde zou gebeuren 
tussen God en jou?

Denk aan die keer dat je als kind met je ouders in een grote stad of een druk winkelcentrum was en dat je zoek 
raakte. Als je dat nooit hebt meegemaakt, probeer het je dan voor te stellen.
a. Wat voelde je toen? Of: wat zou je als kind van 4-6 jaar hebben gevoeld?
b. Wat ging er door je ouders heen? Of: wat zou er door hen heen zijn gegaan?
c. Welke overeenkomsten zie je als hetzelfde zou gebeuren tussen God en jou?

Deze vorm is bedoeld om tieners een beetje te laten ‘invoelen’ wat het betekent om verloren (kwijt) te zijn. Grote 
kans dat een kind van 4 dan helemaal in paniek zou raken. En de ouders zijn dan natuurlijk erg ongerust. Past 
het woord ‘paniek’ ook als je het idee hebt dat je God kwijt bent? Zou God zich dan ook ongerust over je maken? 
Let erop dat er hier geen conclusies getrokken hoeven te worden. Het is slechts een introductievorm om ‘warm te 
draaien’.
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Vraag a is bedoeld om het bijbelgedeelte eerst met elkaar te verkennen. Laat de tieners vervolgens voor zichzelf 
een persoon kiezen aan wie ze een vraag willen stellen. Hun vraag schrijven ze op in het eerste spreekwolkje. 
Vraag een tiener welke vraag hij/zij heeft opgeschreven. Probeer met elkaar te verzinnen hoe de betreffende per-
soon (of personen) geantwoord zou(den) kunnen hebben. Vervolgens is het de beurt aan de volgende tiener: aan 
wie wil hij/zij een vraag stellen, en welke? Enz.

2. Bijbelstudie Lukas 19:1-10
Lees de geschiedenis van Zacheüs in Lukas 19:1-10. 
a. Zet bij de tekst (eventueel in gedachten) een   → bij de zin die je het mooist vindt
      ! bij de zin die je het meest opvalt

b. Stel, jij was erbij toen dit gebeurde. Aan wie zou je dan een vraag willen stellen over deze ontmoeting? 
    Welke vraag?

 ● aan de Heere Jezus  ● aan Zacheüs  ● aan de mensen die mopperden 
(vers 7)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KKKo o o
c. Probeer je eens voor te stellen wat Zijn (of: zijn / hun) antwoord geweest zou kunnen zijn.

3. Hoeveel van wie?
Stel, vier verschillende tieners krijgen de volgende boodschap te horen: ‘Jezus zoekt je, want Hij houdt van je!’ 
Dit zijn hun reacties:
X Tine: ‘Daar kijk ik niet van op. Waarom zou Hij ook níet van mij houden?’
X Jan-Peter: ‘Daar zit ik helemaal niet op te wachten. Van mij hoeft dat niet!’
X Carlijn: ‘Dat kan ik me niet voorstellen! Houdt Hij echt van mij?’
X Friso: ‘Dat vind ik goed nieuws. Daar ben ik echt blij mee!’

 ● In welke reactie herken jij jezelf het meest? 
 ● En in welke minder of helemaal niet? Stel jouw reactie 

(100 %) samen aan de hand van die van de vier tie-
ners. Bijvoorbeeld:

 15% van Tine
 15% van Jan-Peter
   0% van Carlijn
 70% van Friso
             100 %
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n?’
niet!’

Tine
Jan-Peter
Carlijn
Friso

. . . . .   % van Tine

. . . . . .  % van Jan-Peter

. . . . . . % van Carlijn

. . . . . . % van Friso

100 %
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Laat de tieners hun eigen 100% samenstellen. Vraag dan bijvoorbeeld wie het meeste van Tine heeft, wie het 
meeste van Jan-Peter, enz. Probeer daarover met elkaar een gesprek te voeren. Stel eventueel prikkelende vra-
gen, bijvoorbeeld: ‘Denk je soms ook niet “daar zit ik helemaal niet op te wachten”?’ Als iemand vooral ‘Tine’ ge-
scoord heeft, probeer er dan eerst achter te komen wat de achtergrond daarvan is. Zegt deze tiener dat omdat hij 
weet dat God ‘van iedereen houdt’? Of omdat hij vindt dat hij dat ‘waard’ is? Probeer hem in gesprek te brengen met 
mensen die vooral ‘Carlijn’ hebben gescoord. Als iemand vooral ‘Jan-Peter’ gescoord heeft, probeer er dan achter 
te komen welk beeld hij ervan heeft als Jezus je zoekt. Hoe zien de andere tieners dat?

4. Hoe zoekt God?
Reageer op de volgende stelling: 

‘Ik merk dat God 
naar mij zoekt ’. 

Geef een cijfer: 
0 = ik merk het totaal niet 
10 = dat merk ik heel sterk

. . . . . . .

Laat de tieners hun keuze bekend maken door op een denkbeeldige lijn in de ruimte te gaan staan. Het ene uiterste 
is ‘0’, het andere ‘10’. Vraag een aantal tieners hun keuze toe te lichten en laat ze op elkaar reageren. Let erop dat 
je de reacties niet gaat ‘beoordelen’ met ‘goed’ of ‘fout’. Je kunt natuurlijk wel de hoop uitspreken dat tieners steeds 
méér zullen merken dat God naar hen zoekt. 

PBB-tekst
Lukas 19:10
De Zoon des mensen is gekomen om te zoeken en zalig 
te maken wat verloren is. (HSV)

De Mensenzoon is gekomen om te zoeken en te redden 
wat verloren was. (NBV)

Things to do…
(als voorbereiding op de volgende les)

In de volgende les gaat het over de volgende tekst uit de 
Heidelbergse Catechismus. Laat ‘m zien aan je ouders 
en/of grootouders en vraag wat zij ervan vinden.
Vraag: Wat is je enige troost in leven en sterven?
Antwoord: Mijn enige troost is, dat ik niet van me zelf 
ben, maar van Jezus Christus. Hij heeft met zijn bloed 
voor mijn zonden betaald en mij uit de macht van de 
duivel verlost. Hij bewaart mij, zodat zonder mijn vader 
geen haar van mijn hoofd valt. Alles wat Hij doet, is goed 
voor mij. Hij verzekert mij door de Heilige Geest van het 
eeuwige leven en maakt dat ik Hem mijn leven lang wil 
dienen.


